
放生儀軌（超渡亡靈儀軌） 

首先懺悔業障 

往昔所造諸惡業    皆由無始貪瞋癡 

從身語意之所生    一切我今皆懺悔 

1.四皈依（7 遍） 

    南無咕嚕貝 南無布達雅 南無答爾瑪雅 

    南無僧格雅 

2.大光明咒（108 遍） 
嗡 啊蒙嘎 微羅恰那 瑪哈姆得啦 瑪尼啪得瑪 界
瓦那 啪拉哇嚕 達亞 吽 

手印：  
左手結金剛拳；大姆指捏無名指第三節紋，三個

指頭捏住大姆指，食指扣住大姆指的骨節上，這叫金

剛拳。左手金剛拳，右手五指散開，放光，放大光。 

3.慈氏咒或往生廣咒（3-7 遍） 

慈氏咒（你願生兜率內院，你就念這個咒，與彌勒

慈尊結善緣。） 

  咒文： 

納摩啦特啦達啦呀呀 那摩阿利呀 跋羅克退 西娃啦

雅 薄底薩特娃雅 嘛哈薩特娃雅 嘛哈克羅尼克雅 

大地呀他 嗡 曼特利 曼特利 邁特拉 嘛拉賽 曼特

拉 生啪喂 曼特路 拉啪喂 嘛哈薩馬雅 司娃哈 

手印：  



胸前抱拳。右小指在左小、無名之間，左無名
在右小、無名之間……乃至左食指在右食、中之
間。兩大指並，搭在右食指上。輕鬆自然成印。  
往生廣咒（拔一切輕重業障得生淨土陀羅尼；持此咒
能往生西方極樂世界與阿彌陀佛結善緣）『往生廣咒念
滿三十萬遍，阿彌陀佛晝夜守護行者頭頂，使之遠離一
切障難，修法順利，臨命終時，放光接引行者往生西方
極樂世界。』 
南無喇達那特勒亞亞，南無阿哩亞，阿彌達跋亞，達他

革達亞，阿勒喝帝，三米三布達亞，達迪雅他，翁，阿

彌哩帝，阿彌哩打烏巴偉，阿彌哩打三巴偉，阿彌哩打

葛哩比，阿彌哩打畢帝，阿彌哩打帝際，阿彌哩打偉葛

蘭帝，阿彌哩打偉葛蘭帝，嘎彌你，阿彌哩打崗崗奈，

給哩帝噶哩，阿彌哩打頓度比、蘇哇哩、薩爾哇，阿勒

達、薩達你，薩爾哇，嘎爾嘛，吉哩舍，吉裏亞，噶哩，

司哇哈。 

可持彌陀印或法界定印。 

       

 

4.聽聞解脫咒（108 遍） 

啊 比 甲 當 嘎 

5.六道金剛咒（108-1080 遍） 



啊 阿 夏 薩 瑪哈 

6.本覺大密咒（108 遍） 

嘛 嘛 果 令 薩敏達 

7.地藏王菩薩心咒（超渡亡靈 108 遍） 

嗡 清、西惹扎吽 

  嗡 不惹嘛尼、達惹 吽啪 梭哈 
手印：二無名指、二小指右壓左交叉內曲，二中指直

立對接，二食指放於各自中指背後上節紋處，
二姆指分別按於各食指中節紋。 

8.寂怒百尊海會聖眾咒（21 遍） 

嗡 啊 吽 波的智達 嘛哈蘇卡加納 達杜啊 嗡 

路嚕路嚕 吽 覺 吽 

頂禮皈依： 

南無本師釋迦牟尼佛 

南無東方琉璃世界藥師琉璃光如來 

南無西方極樂世界阿彌陀佛 

南無當來下生彌勒尊佛 

南無觀世音菩薩 

南無地藏王菩薩 

南無普賢菩薩 

南無十方三世諸佛菩薩金剛護法神祇 

發願迴向： 

願以此功德  莊嚴佛淨土  上報四重恩  下濟三塗苦 

若有見聞者  悉發菩提心  盡此一報身  同登極樂國 


